
 

 

Este menú ha sido valorado por el Departamento de Nutrición e Higiene Alimentaria de Enasui (R.S. 2610104-M/ ISO 9001: 2008 Nº EC-2930/07). 

 Podrá acceder a este menú a través de nuestra página web www.enasui.com entrando en “área clientes” y registrándose. 
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Atendiendo al Reglamento (UE) nº 1169/2011, pueden informarse en la web www.enasui.com de las sustancias que pueden causar alergias o intolerancias.  
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-DÍA 3- 

Arroz con tomate 

 

Filete de pollo empanado con 

lechuga  

 

Melocotón y pan 

 

-DÍA 4- 

Sopa de cocido 

 

Cocido madrileño completo 

 

Yogur sabor y pan 

 

-DÍA 5- 

Patatas a la riojana 

 

Filete de merluza en salsa de 

tomate  

 

Melón y pan 

 

-DÍA 6- 

Crema de calabaza y calabacín 

 
Cinta de lomo adobada al horno 

con verduritas  

 

Yogur sabor y pan 

 

-DÍA 7- 

 

 

INICIO DEL  

 

CURSO ESCOLAR 

Kcal:721 Prot:21 Lip:19  HC:115  Kcal:710 Prot:37 Lip:20  HC:88  Kcal:457 Prot:22 Lip:13  HC:61  Kcal:732 Prot:34 Lip:36  HC:64  

 

GLUTEN         HUEVO        PESCADO         MOLUSCO         SOJA          ALTRAMUCES         LECHE         SÉSAMO         FRUTOS DE CÁSCARA          APIO         MOSTAZA         SULFITOS         CACAHUETE         CRUSTÁCEOS 
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